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PRZYGOTOWANIE i POBRANIE MOCZU NA BADANIE OGOLNE

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej PORANNEJ prébki moczu

na badanie ogodlne

Przed pobraniem moczu zaleca sie:

 stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej ilosci ptynéw

» niewykonywanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze spowodowac pojawienie sie lub
ykony go wy y g Y p poj €

zwiekszenie stezenia biatek i ciat ketonowych w moczu
¢ powstrzymanie sie od stosunkéw ptciowych

 doktadne umycie okolicy ujscia cewki moczowej jedynie ciepta wodg, bez uzycia Srodkéw
myjacych

« u kobiet mocz nie powinien by¢ zbierany w czasie pomiedzy 2. dniem poprzedzajgcym okres
menstruacji (krwawienia miesigczkowego) a 2. dniem po jego zakonczeniu, ze wzgledu na duzg

liczbe krwinek czerwonych i nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie wiarygodnych wynikéw

badania.

Pobranie moczu

» mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego (do nabycia w aptece)
bezposrednio po odpoczynku nocnym ze srodkowego strumienia - Srodkowa porcja

pierwszego porannego moczu

 pojemnik podpisaé imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej LOSOWEJ prébki moczu

na badanie ogédlne

e Probke moczu pobiera sie samodzielnie, w dowolnym czasie, bez okreslonej objetosci i bez
wczesdniejszego przygotowania. Aktywnos¢ fizyczna oraz nadmierna podaz ptynéow moga
wptywacé na sktad prébki, dlatego tez prébka przypadkowa zalecana jest do wykonania badania

ogodlnego moczu jedynie w sytuacjach nagtych
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Pobranie moczu

» mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika jednorazowego (do nabycia w aptece)

» pojemnik podpisaé imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia.

Przygotowanie noworodka, niemowlecia lub matego dziecka do pobrania

jednorazowej porannej probki moczu na badanie ogdlne

» Osoba przygotowujaca sie do pobrania prébki moczu od noworodka/niemowlecia lub matego

dziecka powinna zaopatrzy¢ sie w jednorazowe woreczki do zbierania moczu (apteka)
e Po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza nalezy przyklei¢ woreczek do skoéry
e Po uzyskaniu odpowiedniej ilosci moczu woreczek jak najszybciej usungc ze skoéry

e Uzyskany w ten sposéb mocz w woreczku dostarczy¢é w mozliwie jak najkrotszym czasie

do laboratorium.

PRZYGOTOWANIE i POBRANIE DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

Przed pobraniem dobowej zbiérki moczu:

e w dniu rozpoczecia zbidrki dobowej pierwszg poranng porcje moczu nalezy odda¢ do muszli

klozetowe;j.

Pobranie dobowej zbidrki moczu:

* Zbiérke dobowg moczu przeprowadza sie przez 24 godziny.

¢ Kazdg nastepng porcje oddanego moczu nalezy w catosci przenies¢ do pojemnika
przeznaczonego do zbierania moczu. Nalezy zanotowac godzine rozpoczecia zbidrki moczu.

¢ Pojemnik ze zbieranym moczem nalezy przechowywaé w lodéwce.

¢ Czynnos¢ zbierania kazdej porcji moczu nalezy powtarza¢ az do nastepnego dnia.

* Nastepnego dnia rano zakonczy¢ zbiérke moczu o godzinie, w ktdrej jg rozpoczeto (np. jesli
zbidrke rozpoczeto o godz. 7.00 nalezy jg zakonczy¢ nastepnego dnia o godz. 7.00).

¢ Po zakonczeniu zbierania moczu nalezy dokfadnie wymieszaé¢ catg zawartos¢ pojemnika,
zmierzy¢ i zapisac¢ catkowitg objetos¢ moczu, a nastepnie odla¢ préobke o objetosci okoto
50-100 ml do jednorazowego pojemnika (do nabycia w aptece), podpisa¢ imieniem, nazwiskiem

i datg urodzenia, i w mozliwie jak najkrotszym czasie dostarczy¢ do laboratorium.
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* Na kartce dotgczonej do prébki nalezy koniecznie poda¢:
— doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia zbidrki

— catkowity objetosé zebranego moczu

Jesli z jakiejs przyczyny chocby jedna porcja moczu, oddana w czasie zbidrki, nie zostata
przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, zbidrke nalezy przeprowadzi¢

ponownie w innym dniu.
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