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WIZYTY U NOWORODKA / WCZESNIAKA

Drogi Rodzicu,
zeby odwiedziny u Twojego dziecka przebiegty bezpiecznie, a takze by ograniczy¢ u niego do minimum
ryzyko infekcji oczekujemy z Twojej strony Scistej wspdtpracy, dlatego prosimy Cie o przestrzeganie

nastepujacych zalecen:

1. Ubranie wierzchnie (ewentualne bluzy, kurtki itp.) pozostaw na wieszaku w $luzie, tam mozesz
rowniez przebraé obuwie zewnetrzne;
2. Na odwiedziny zalecamy przychodzi¢ w uzgodnionych z potozng godzinach;
3. Pamietaj o higienie rak:
v Jesli nosisz bizuterie zdejmij ja;
v Wchodzac na sale umyj i zdezynfekuj rece ( instruktaze dot. higieny rak znajdziesz przy kazdej
umywalce);

v’ Podczas wizyty nie uzywaj telefonu komdrkowego — wg badan ok. 90% telefonéw komdrkowych

jest zanieczyszczonych groznymi dla Twojego maluszka bakteriami. Jezeli musisz skorzystaé
z telefonu to przed dotknieciem maleristwa ponownie zdezynfekuj swoje rece.

4. Ubranka noworodka, ktére przynosisz przechowuj w woreczku podpisanym nazwiskiem dziecka
W miejscu wyznaczonym przez potozng. Nie przynos za duzo ubranek - maksymalnie 2 zestawy na
zmiane.

5. W celu zachowania jak najczystszego srodowiska noworodka zalecamy nie przynosic¢
dodatkowych prezentéw dla maluszka - dla dziecka prezentem jeste$ TY i TWOJA OBECNOSC!

6. Wstrzymaj sie od odwiedzin noworodka, gdy masz:

kaszel, katar,
opryszczke, zapalenie spojowek,
biegunke,

niezdiagnozowane zmiany skdrne,
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inne zakazne lub niepewne objawy chorobowe.

7. Srodowisko szpitalne znacznie réini sie od $rodowiska domowego dlatego zalecamy, by nie
przychodzi¢ z matymi dzie¢mi na oddziat neonatologiczny;

8. Sale wczesniakéw to sale szczegélnego rezimu sanitarnego, dlatego prosimy, by na tych salach

powstrzymac sie od spozywania pokarmow.

Opracowat: Zespot Kliniki Patologii Noworodka oraz Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych SPSK-2, wyd. Il (grudzien
2023)



