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Czym jest Clostridioides difficile?

Clostridioides difficile (CD) jest rodzajem bakterii naturalnie bytujacej
w przewodzie pokarmowym czesci oséb i niepowodujacej zadnych objawdw.
Zakazenie Clostridioides difficile jest czesto nazywane w skrécie CDI i ten termin
zastosowano w tej ulotce informacyjnej. Do objawowego zakazenia najczesciej
dochodzi u oséb starszych w wyniku zastosowania antybiotyku. Antybiotyk
niszczy bakterie stanowigce flore fizjologiczng przewodu pokarmowego, a
zaburzona réwnowaga pomiedzy ,,dobrymi bakteriami” a CD powoduje objawy.

Jakie s3 objawy zakazenia bakterig?

Jedli rozwinie sie zbyt duzo bakterii Clostridioides difficile w jelitach, gtéwnym
objawem zakazenia jest biegunka. Biegunka jest czesto wodnista i moze miec
bardzo nieprzyjemny zapach. Mogg takze wystgpic¢ skurcze zotgdka, goraczka,
bdle brzucha, nudnosci i utrata apetytu.

Jak wyglada postepowanie w szpitalu, jezeli wystapi zakazenie CDI?

Pacjent w szpitalu jest poddany izolacji (najczesciej w sali jednoosobowej),
poniewaz w przypadku biegunki bakterie CD wystepujg w duzej ilosci w stolcu
i moga powodowac zanieczyszczenie srodowiska oddziatu oraz stanowic zrédto
zakazenia dla innych pacjentéw. Pacjent podczas izolacji powinien przestrzegaé
zalecen personelu medycznego, a w szczegdlnosci doktadnie my¢ rece mydtem
i wodg po kazdym skorzystaniu z toalety, przed kazdym positkiem i wyjsciem z sali.

Jaki jest przebieg i leczenie w przypadku zakazenia CDI?

Z reguty objawy ustepuja w okresie ok. 5 dni od wdrozenia leczenia
i w zdecydowanej wiekszosci przypadkédw choroba mija bez powikfan. Ryzyko
nawrotu biegunki po zakoriczeniu leczenia wynosi srednio 20%. Leczenie polega
na zaprzestaniu przyjmowania lub zmianie antybiotyku, ktéry przyczynit sie do
rozwoju zakazenia oraz doustnym podawaniu antybiotyku dziatajgcego na CDI.
Nie nalezy stosowac lekow zatrzymujgcych stolec. Aby unikngé¢ odwodnienia

z powodu biegunki wazne jest, aby pi¢ duzo wody. W wyborze diety nalezy
kierowac sie preferencjami osoby chorej, z uwzglednieniem nastepujacych
sugestii: 1) przez czas trwania biegunki nalezy unika¢ swiezych sokdéw i owocéw
oraz produktéw mlecznych, 2) wskazane jest podawanie gotowanych produktéw
zawierajgcych skrobie i ptatki (ziemniaki, makarony, ryz, pszenica, owies),
banandéw, krakerséw, zup i gotowanych warzyw.

Czy mozna przyjmowac odwiedzajacych w przypadku zakazenia CDI?

W zaleznosci od stanu pacjenta, odwiedziny w szpitalu mogg odbywad sie
wyltacznie po uzyskaniu zgody lekarza prowadzacego. Z uwagi na ryzyko
przeniesienia infekcji na inne osoby niemajace doswiadczenia w przestrzeganiu
rezimu sanitarnego, warto odwiedziny przetozy¢ do czasu ustgpienia objawoéw
chorobowych. W innym przypadku odwiedziny odbywajg sie pod nadzorem
personelu medycznego, z zastosowaniem srodkéw ochrony indywidualne;j.

Jak wyglada pranie bielizny, recznikéw chorego?

Bielizna pacjenta moze by¢ prana w warunkach domowych. Bielizne przed
praniem nalezy przechowywaé w plastikowym worku (po uzyciu worek wyrzucic).
Nalezy pra¢ w osobnym cyklu pralniczym, w najwyziszej dopuszczalnej
temperaturze. Gabke / myjke po pobycie w szpitalu nalezy wyrzucié.

Wypis ze szpitala

Jezeli stan pacjenta i przebieg choroby to umozliwia, to zakazenie CD moze by¢
leczone w warunkach domowych. Osoba z zakazeniem CDI przy zachowaniu
odpowiednich $rodkéw ostroznosci (w tym higieny rak, ograniczeniu kontaktow,
korzystaniu z odrebnych recznikdéw, utrzymywaniu deski, krawedzi i uchwytu
toalety w czystosci itp.) nie stanowi zagrozenia dla cztonkéw rodziny (w tym
dzieci) i znajomych nieprzyjmujacych antybiotykéw.

Kontrola leczenia

W przypadku ustgpienia objawdéw kontrola lekarska lub wykonywanie badan
laboratoryjnych nie jest konieczne. W sytuacji nawrotu lub nieustepowania
objawdéw konieczny jest kontakt z lekarzem.
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