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PLYNNEJ I PAPKOWATEJ

Dla 0sob z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenie i Zylaki
przelyku), z utrudnionym gryzieniem i potykaniem, w niektorych chorobach przebiegajgcych z
gorqczkg, po niektorych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza oraz dla osob z brakami
w uzebieniu, w ostrych niezytach zolgdkowo-jelitowych, po krwawieniu z przewodu pokarmowego, w
okresie rekonwalescencji po niektorych zabiegach chirurgicznych zwtaszcza przewodu
pokarmowego, z niektorymi chorobami zakaznymi wedtug wskazan lekarza.

Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych poprzez
stosowanie diety o konsystencji ptynnej/papkowatej wynikajacej z ograniczenia produktow, ktore
mogg podraznia¢ zmieniono chorobowo obszar jamy ustnej i przetyku (pod wzgledem termicznych,
chemicznym jak i mechanicznym) np. w chorobach nowotworowych jamy ustnej i przelyku,
zapaleniu jamy ustnej/przelyku, zmianach anatomicznych goémego odcinka przewodu pokarmowego,
zylakach przelyku itp. Dietg tez stosuje si¢ w przypadku braku lub utrudnionego taknienia np.
przebiegu chordb neurologicznych. Zatozenia diety ptynnej i papkowatej sa takie jak dla diety
latwostrawne;j.

ZALECENIA ZYWIENIOWE :

1. Wszystkie positki powinny by¢ gotowane, a nastgpnie rozdrobnione (zmiksowane), a w
przypadku diety plynnej rozcienczone.

2. Bardzo waznym sktadnikiem tej diety jest optymalna ilo$¢ pelmowartosciowego biatka

(nabiat, migso, ryby, jaja), witaminy C (warzywa oraz owoce), witamin z grupy B oraz

sktadnikow mineralnych (produkty zbozowe).

Dieta moze by¢ wysokobiatkowa- 1,5-2g biatka/kg masy ciata.

4. Spozywaj co najmniej 2 porcje ryb morskich (300-400g) w tygodniu. Jesli nie spozywasz ryb
nalezy wprowadzi¢ suplementacj¢ kwasami Omega3 np. tran.

5. Spozywane positki powinny mie¢ temperatur¢ pokojowa lub zblizong do temperatury ciala
oraz powinny by¢ niekwasne, nieostre i nietluste.

6. Thuszcz dobrej jakosci (olej rzepakowy, oliwa z oliwek czy olej Iniany) nalezy dodawac do

gotowych potraw.

Nalezy ograniczy¢ spozycie thustego mig¢sa i wyrobow migsnych.

Zatozenia diety to dostarczenie 1kcal w 1ml ptynu.

Positki powinny by¢ matej objetosci.

0. Nalezy unika¢ spozywania owocow czy stodyczy w godzinach wieczornych. Stodycze

spozywac¢ sporadycznie.

11. Kazdy spozywany positek powinien by¢ pelnowartosciowy- zawiera¢ zrodto biatka
(produkty mleczne, migso, jaja, ryby), thuszczow i weglowodanow (produkty zbozowe i
ziemniaki) oraz warzywo lub owoc.

12. Spozywaj codziennie minimum 500g réznorodnych warzyw i owocow z zachowanie
proporcji, wigcej warzyw niz owocow. Dozwolone warzywa powinny by¢ w minimum 3-4
positkach.

13. Produkty mleczne sg waznym zrédtem wapnia w naszej diecie. Jesli sa dobrze tolerowane
spozywaj codziennie minimum 2 porcje tych produktow (1 porcja= szklanka mleka, jogurtu,
kefiru, gruby plaster twarogu lub dwa plasterki sera).

14. Dziennie nalezy wypija¢ minimum 21 ptynéw dziennie. Przyspieszy to przemian¢ materii,
bedziesz miat wigcej energii i szybciej beda przebiegac procesy trawienne. W diecie
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Opracowane przez dietetykow SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie IIT
uzupetnione. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie I uzupetnione., Opracowane przez dietetykéw
SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zzywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione. Grzymistawski M.,
Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie II uzupehnione., , Zalacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.23r Rodzaje diet, ich
charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w poszczegolnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla os6b
dorostych
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glownym ptynem powinna by¢ woda mineralna niegazowana lub gazowana, herbaty zielone,
owocowe oraz w mniejszych ilosciach naturalne soki owocowe. Unikaj mocno stodzonych
napoi.

15. Ograniczyc¢ sol i ostre przyprawy oraz nie spozywac alkoholu.

16. Codzienna aktywnos$¢ fizyczna da Ci sporo energii i polepszy nastroj. Wybieraj ¢wiczenia
dostosowane do Twojego stanu zdrowia. Zalecana dawka ruchu to minimum 150 min
tygodniowo oraz wykonywanie przynajmniej 5 tysiecy krokow dziennie.

PRODUKTY SLUZACE DO PRZYGOTOWYWANIA
POSILKOW:
e powinny by¢ swieze
e  pieczywo namoczone i zmiksowane
e  kasze podawane w formie kleikow
e sery zmiksowane z mlekiem lub $mietanka
e napoje mleczne (mleko, kefir, maslanka, jogurt, kawa zbozowa na mleku) namoczone z
butka lub biszkoptami
jaja zagotowane zmiksowane z mlekiem lub zupg
® migso, warzywa, ziemniaki miksowane w zupie z dodatkiem
masta/oleju
e warzywa i owoce podane w formie sokow lub przecierow
e kisiel z soku owocowego/kompotu (zageszczony maka
ziemniaczang)
e budyn ugotowany z dodatkiem zottka jaja
e zaleca si¢ wzbogacac potrawy mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi

PRZYKYI.ADOWY JADLOSPIS:
SNIADANIE: kasza manna na gesto (na mleku), masto, migso drobiowe gotowane

(zmiksowane), jarzyny gotowane

2. SNIADANIE: jogurt naturalny zmiksowany z bananem (moze by¢ dostodzony miodem)
ZUPA: zupa cukiniowa z jarzynami z ziemniakami (zmiksowana),

II DANIE: potrawka z kurczaka zabielana (zmiksowana), ziemniaki gotowane w formie puree,
buraczki, puree, sok owocowy

PODWIECZOREK: starte jablko z przecierem z porzeczki z miodem

KOLACJA: ryz na gesto ( na mleku), masto, jajko na mickko zmiksowane ze szpinakiem

Opracowane przez dietetykow SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie IIT
uzupetnione. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie I uzupetnione., Opracowane przez dietetykéw
SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zzywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione. Grzymistawski M.,
Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie II uzupetnione., , Zatacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.23r Rodzaje diet, ich
charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w poszczegolnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla os6b
dorostych
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Tabela 1. Zalecane i przeciwskazane produkty w dietach o zmienionej konsystencji

tolerowane.

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
wszystkie maki $redniego i niskiego przemialu, | wszystkie magki pelnoziarniste, pieczywo z
maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, kukurydziana, | dodatkiem cukru, stodu, syropow, miodu,
ryzowa, namoczone biate pieczywo pszenne, zytnie i | karmelu, pieczywo pelnoziarniste, pieczywo
mieszane, kasze S$rednio i drobnoziarniste, np.: | cukiernicze i poélcukiernicze, produkty
manna, kukurydziana, jeczmienna (mazurska, | mgczne smazone w duzej ilosci ttuszezu, np.:
wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska, platki | paczki, faworki, racuchy, kasze

PRODUKTY naturalne blyskawiczne np.: owsiane, gryczane, | gruboziarniste, np.: gryczana, peczak, platki

ZBOZOWE jeczmienne, zytnie, ryzowe, makarony drobne, ryz | kukurydziane i inne stodzone platki
bialy, namoczone suchary. $niadaniowe, np.: Cynamonowe,

czekoladowe, miodowe, makarony grube i
pelnoziarniste, ryz brazowy, ryz czerwony,
otrgby, np.. owsiane, pszenne, zZytnie,
orkiszowe.
rozdrobnione (np. przetarte, zmiksowane) warzywa | warzywa nierozdrobnione, w postaci
$wieze, mrozone, gotowane, duszone z niewielkim | wymagajacej gryzienia warzywa kapustne:
dodatkiem thuszczu, pieczone (z wykluczeniem | kapusta, brukselka, kalafior, brokut,
przeciwskazanych), pomidor bez skory. rzodkiewka, rzepa; warzywa cebulowe

WARZYWA 1 podawane na SUrowo oraz sma?one: cebula,

PRZETWORY por, czosnek, szczypior, ogorki, papryka,

kukurydza, warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, warzywa smazone lub
przyrzadzane z duza iloscig thuszczu, kiszona
kapusta, grzyby, suréwki z dodatkiem
$mietany.

ZIEMNIAKI, ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone. ziemniaki smazone (frytki, talarki), puree w

BATATY proszku
dojrzate rozdrobnione (bez skorki i pestek), | owoce nierozdrobnione, wymagajace
przeciery i musy owocowe z niska zawarto$cig lub | gryzienia, owoce niedojrzale, owoce
OWOCE 1 bez dodatku cukru, owoce drobnopestkowe, np.: | ciezkostrawne (czeresnie, gruszki, §liwki),
PRZETWORY | porzeczka, agrest, maliny, jagoda, truskawki | owoce w syropach cukrowych,
(wylacznie pozbawione pestek, przetarte przez sito). | owoce kandyzowane, przetwory owocowe
wysokostodzone, owoce suszone.
NASIONA ROSLIN prodgkty Z nasion ro$lin strqczkg\yych: niestodzone | pozostate nasiona ro$lin straczkowych.
STRACZKOWYCH | hapoje ro$linne, tofu naturalne, jesli dobrze

NASIONA, PESTKI,

mielone nasiona, np. siemi¢ Iniane, stonecznik,
dynia (w ograniczanych ilosciach).

cale nasiona, pestki, orzechy,
,,masto orzechowe”, wiorki kokosowe.

ORZECHY
rozdrobnione (zmiksowane), z mala zawartoscia | z duzg zawartoscia thuszczu, np.: thusty drob
thuszczu, np.: dréb bez skory (kura, kurczak, indyk), | (kaczka, gg$), thusta wolowina i wieprzowina,
chuda wotowina, cielgcina, jagnigcina, krolik, chude | baranina, mig¢sa peklowane oraz z duza
MIESO I partie wi.eprzowiny, np.: poledwica, schab,. szynkg, _zawaﬁos’ciq soli, migsa sngone na duzej
PRZETWORY rozdrobnione (zmiksowane) chude gatunki wedlin | ilosci tluszezu, thuste wedliny, np.: baleron,
niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wolowych, | boczek, thuste i niskogatunkowe kielbasy,
rozdrobnione (zmiksowane) chude gatunki kietbas. par6éwki, mielonki, mortadele, pasztety,
wedliny podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
salceson), migsa surowe np. tatar.
wszystkie ryby morskie i stodkowodne rozdrobnione | ryby surowe, ryby smazone na duzej ilosci
RYBY 1 (zmiksowane). thuszczu, ryby wedzone, konserwy rybne w
PRZETWORY oleju
gotowane na migkko rozdrobnione. gotowane na twardo, jaja przyrzadzane z duza
JAJA I POTRAWY iloscig tluszczu, jajecznica, jaja sadzone,
ZJAJ omlety, kotlety jajeczne smazone thuszczu.
mleko 1 sery twarogowe chude Iub pottiuste, | mleko i sery twarogowe thuste, mleko
MLEKO I niskotluszczowe  naturalne  napoje m_leczne skondensowane, jpgurty, napoje i desery
PRODUKTY fermentowane, bez dodatku cukru (np. kefir, jogurt, mlec_zne z dodatkiem cukru,wysokotluszczowe
MLECZNE maslanka). napoje mleczne fermentowane, sery

podpuszczkowe, §mietana.

Opracowane przez dietetykow SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie IIT
uzupetnione. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie I uzupetnione., Opracowane przez dietetykéw
SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zzywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione. Grzymistawski M.,

Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie I

ione., ,
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TLUSZCZE

masto (w ograniczonych ilo$ciach), migkka
margaryna, oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z
oliwek.

thuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, 16j,
twarde margaryny, masto  klarowane,
majonez, thuszcz kokosowy i palmowy, ,,masto
kokosowe”, frytura smazalnicza.

DESERY (w
ograniczonych
ilosciach)

budyn (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru),
kisiel (bez dodatku cukru lub z malg iloscig cukru),
namoczone ciasta drozdzowe, niskostodzone.
namoczone ciasta biszkoptowe, niskostodzone (bez
dodatku proszku do pieczenia).

stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub
thuszczu, torty 1 ciasta z masami
cukierniczymi, kremami, bitg $mietang, ciasta
kruche z duza ilo$cig thuszczu i cukru, ciasto
francuskie, czekolada i wyroby
czekoladopodobne.

NAPOJE

woda niegazowana, stabe napary herbat, np.: czarna,
zielona, czerwona, biala napary owocowe, kawa
zbozowa (W ograniczonych ilo$ciach), bawarka,
kakao naturalne (bez dodatku cukru lub z matg ilo$cia
cukru), soki warzywne, soki owocowe (W
ograniczonych ilo$ciach), kompoty (bez dodatku
cukru lub z malg ilo$cia cukru).

woda gazowana, napoje gazowane, napoje
wysokostodzone, nektary owocowe, wody
smakowe z dodatkiem cukru, mocne napary
kawy 1 herbaty, napoje energetyzujace, napoje
alkoholowe.

PRZYPRAWY

fagodne naturalne przyprawy ziolowe i korzenne np.:
li$¢ laurowy, ziele angielskie, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia, oregano, tymianek,
lubczyk, rozmaryn, pieprz ziolowy, gozdziki,
cynamon (w ograniczonych ilosciach), sol i cukier (w
ograniczonych ilosciach).

ostre przyprawy np.. czarny pieprz, pieprz
cayenne, ostra papryka, papryka chili, kostki
rosotowe i esencje bulionowe, gotowe bazy do
zup 1 sosOw, gotowe sosy satatkowe i
dressingi, musztarda, keczup, ocet, sos sojowy,
przyprawy wzmacniajace smak w postaci

plynnej i statej.

Opracowane przez dietetykow SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie IIT
uzupetnione. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie I uzupetnione., Opracowane przez dietetykéw
SPSK2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zzywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione. Grzymistawski M.,
Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, wydanie II uzupetnione., , Zatacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia 25.09.23r Rodzaje diet, ich
charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane srodki spozywcze wykorzystywane w poszczegolnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych diet szpitalnych dla os6b

dorostych




