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ZALECENIA ZYWIENIOWE W
DIECIE BOGATOBIALKOWEJ

Dla 0sob z wyniszczeniem organizmu, w okresie rekonwalescencji np. po zabiegu chirurgicznym, po
udarze mozgu, z silnymi/rozleglymi oparzeniami, z rozleglymi zranieniami, w chorobach
nowotworowych, z wyrownang marskoscig wqtroby, z przewlekltym aktywnym zapaleniem wqtroby, z
zespotem nerczycowym, z dializq, z przewleklq niewydolnosciq krqzenia- w zaleznosci od stopnia, z
chorobg Cushinga, z niedoczynnosciq i nadczynnosciq tarczycy, z chorobami przebiegajgcymi z
diugotrwalq, wysokq gorgczkgq.

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacja diety lekkostrawnej, w ktorej zwickszeniu ulega ilos¢
dostarczanego dziennie bialka. Powinna by¢ normokaloryczna albo wysokoenergetyczna oraz
zawiera¢ wszystkie sktadniki odzywcze. Dieta bogatobiatkowa fatwostrawna musi by¢ pozbawiona
potraw trudno strawnych, wzdymajacych, przesigknigtych tluszczem, ostrych przypraw oraz
zawierajacych duzych ilosci btonnika- widkna pokarmowego roslinnego.

Biatko jest sktadnikiem budulcowym naszego ciala i bierze udzial m.in. w procesach regeneracji
tkanek migéniowych, tworzeniu ciat odpornosciowych, hormonéw i enzyméw. Zaleca si¢ opieranie
diety o zrodta biatka pelmowartosciowego: mleko i przetwory, migso oraz ryby i jaja. Produkt
biatkowy powinien znajdowac si¢ w kazdym positku. Nalezy ograniczy¢ produkty wysoko solone oraz
zywnos$¢ wysokoprzetworzong.

JAK WZBOGACAC POSILEK W BIALKO?

- do zabielania zup, sos6w uzywaj $mietanki, mleka, jogurtu lub mleka w proszku

- do zageszczania zup dodawaj zo6ltko

- do deserow i koktajli dodawaj przetwory mleczne (np. kefir, maslanka, jogurt, serek

homogenizowany, mleko w proszku)

- wprowadz do jadtospisu galaretki z dodatkiem chudego migsa lub ryb

- diet¢ mozemy wzbogaci¢ w preparaty specjalnego przeznaczenia wysokobiatkowe lub
wysokoenergetyczne w formie proszkow lub ptynu np. Nutridrnk, Nutridrink Protein, Nutridrink
Skin Repair, Diasip, Nutridrink Juice style, Nutridrink Multi Fibre, Resource protein, Nutramil,
Protifar.

PRZECIWWSKAZANE TECHNIKI KULINARNE:

1.Smazenie, odgrzewanie i odsmazanie,

2.Duszenie z dodatkiem thuszczu i wezesniejszym obsmazaniem produktow,
3.Pieczenie w sposob tradycyjny, zapiekanie i grillowanie,

4.Sporzadzanie zasmazek.

Opracowane przez dietetyka SPSK2 na podstawie: "Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. PZWL, Warszawa, 2014, Wtodarek D., Lange E., Koztowska L.,
Dietoterapia, wyd. PZWL, Warszawa, 2015, M. Wilkowska, "Dieta lekkostrawna", dietetycy.org, R. Klosowicz, "Zalecenia diety lekkostrawnej", vitanatural.pl Zatacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia
25.09.23r Rodzaje diet, ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane $rodki spozywcze wykorzystywane w poszczegélnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych
diet szpitalnych dla 0sob dorostych
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PRZYKIL.ADOWY JADLOSPIS:

SNIADANIE: zupa mleczna z kasza manng z owocami, pieczywo pszenne z mastem z pastg
jajeczng z serkiem twarogowym, herbata owocowa lub kawa z mlekiem

2. SNIADANIE: butka z wedling i satatg

OBIAD: zupa jarzynowa z kasza jeczmienna, bitki wotowe duszone w pomidorach, ziemniaki z
koperkiem, satata zielona z jogurtem, woda mineralna

PODWIECZOREK:_Skyr naturalny z bananem i mielonymi orzechami wtoskimi

KOLACIJA: Filet z kurczaka duszony z cukinig i marchewka, kefir

ZALECENIA ZYWIENIOWE:

1. Positki nalezy spozywa¢ w miar¢ mozliwosci regularnie- co 3-4 godziny. Ostatni positek
powinien by¢ 3 godziny przed snem. Odpowiednie techniki kulinarne to gotowanie w
wodzie i na parze. Nalezy ograniczy¢ spozywanie potraw smazonych, grillowanych czy
mocno spieczonych. Nalezy spozywac positki §wiezo przygotowane tego samego dnia.

2. Kazdy spozywany positek powinien by¢ pelnowarto§ciowy- zawiera¢ zrodio biatka
(produkty mleczne, migso, jaja, ryby), thuszczow i weglowodanow (produkty zbozowe i
ziemniaki) oraz warzywo lub owoc. Szczegolnie zadbaj o ilo$¢ biatka petnowartosciowego
w diecie.

3. Dziennie nalezy wypija¢ minimum 21 ptynéw dziennie. Przyspieszy to przemian¢ materii,
bedziesz miat wigcej energii i szybciej beda przebiegac procesy trawienne. W diecie
gléwnym ptynem powinna by¢ woda mineralna niegazowana lub gazowana, herbaty zielone,
owocowe oraz w mniejszych ilosciach naturalne soki owocowe. Unikaj mocno stodzonych
napoi.

4. Spozywaj codziennie minimum 500g réznorodnych warzyw i owocow z zachowanie
proporcji, wigcej warzyw niz owocow. Dozwolone warzywa powinny by¢ w minimum 3-4
positkach.

5. Produkty mleczne sag waznym zrodlem wapnia w naszej diecie. Spozywaj codziennie
minimum 1-2 porcje tych produktow (1 porcja= szklanka mleka, jogurtu, kefiru, gruby
plaster twarogu lub dwa plasterki sera).

6. Spozywaj co najmniej 2 porcje ryb morskich (300-400g) w tygodniu. Jesli nie spozywasz ryb
nalezy wprowadzi¢ suplementacj¢ kwasami Omega3 np. tran.

7. Nalezy ograniczy¢ spozycie thustego migsa i wyrobow migsnych.

8. Thuszez dobrej jakosci (olej rzepakowy, oliwa z oliwek czy olej Iniany) nalezy dodawac¢ do
gotowych potraw.

9. Positki powinny by¢ matej objetosci.

10. Positki nalezy doktadnie przezuwac.

11. Nalezy unika¢ spozywania owocow czy stodyczy w godzinach wieczornych. Stodycze
spozywac¢ sporadycznie.

12. Ograniczy¢ sol i ostre przyprawy oraz nie spozywac alkoholu.

Opracowane przez dietetyka SPSK2 na podstawie: "Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. PZWL, Warszawa, 2014, Wiodarek D., Lange E., Koztowska L.,
Dietoterapia, wyd. PZWL, Warszawa, 2015, M. Wilkowska, "Dieta lekkostrawna", dietetycy.org, R. Klosowicz, "Zalecenia diety lekkostrawnej", vitanatural.pl Zatacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia
25.09.23r Rodzaje diet, ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane $rodki spozywcze wykorzystywane w poszczegélnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych
diet szpitalnych dla 0sob dorostych



«ss

UNIWERSYTECKI
SZPITAL
KLINICZNY NR 2
PUM w Szczecinie

13. Codzienna aktywnos$¢ fizyczna da Ci sporo energii i polepszy nastroj. Wybieraj ¢wiczenia
dostosowane do Twojego stanu zdrowia. Zalecana dawka ruchu to minimum 150 min
tygodniowo oraz wykonywanie przynajmniej 5 tysiecy krokow dziennie.

Tabela 1. Produkty zalecane i niezalecane na diecie bogatobiatkowej

})ll} 8?&;5 ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
wszystkie maki $redniego 1 niskiego Wszystkie maki petnoziarniste
przemiatu, pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropow,
maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, miodu, karmelu,
kukurydziana, ryzowa, pieczywo pelnoziarniste
biale pieczywo pszenne, zytnie i pieczywo cukiernicze i potcukiernicze,
mieszane, graham, grahamki, produkty maczne smazone w duzej ilosci thuszczu,
kasze §rednio i drobnoziarniste, np.: np.: paczki, faworki, racuchy,
PRODUKTY manna, kukurydziana, jgczmienna kasze gruboziarniste, np.: gryczana, peczak,
. (mazurska, wiejska), orkiszowa, ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki
ZBOZOWE jaglana, krakowska, $niadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe,
ptatki naturalne btyskawiczne np.: miodowe,
owsiane, gryczane, jgczmienne, zytnie, | makarony grube i petnoziarniste,
ryzowe, makarony drobne, ryz biaty, ryz brazowy, ryz czerwony,
potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, | dania maczne
kluski bez okrasy (w ograniczonych otrgby, np.: owsiane, pszenne, zZytnie, orkiszowe.
ilo$ciach), suchary.
warzywa $wieze w postaci surowek warzywa kapustne: kapusta, brukselka, rzodkiewka,
drobno startych z delikatnych dobrze rzepa,
tolerowanych przez pacjentow warzyw, | warzywa cebulowe podawane na surowo oraz
warzywa mrozone, gotowane, duszone smazone: cebula, por, czosnek, szczypior,
z niewielkim dodatkiem thuszczu, surowe ogorki, papryka, kukurydza,
pieczone (z wykluczeniem warzyw warzywa przetworzone tj. warzywa konserwowe,
WARZYWA I przeciwskazanych), gotowany kalafior, | warzywa smazone lub przyrzadzane z duzg ilo$cig
PRZETWORY brokut - bez todygi (w ograniczonych thuszczu,
ilo$ciach), szczeg6lnie zalecane kiszona kapusta,
przyklady warzyw to: marchew, buraki, | grzyby,
dynia, szpinak, cukinia, kabaczek, surowki z dodatkiem $mietany
mloda fasolka szparagowa, safata,
pomidor bez skory, ogorki kiszone
(przy dobrej tolerancji - bez skory, w
ograniczonych ilo$ciach).
ZIEMNIAKI 1 Ziemniaki i1 bataty gotowane ziemniaki smazone (frytki, talarki),
BATATY puree w proszku.
dojrzale (bez skorki i pestek) lub owoce cigzkostrawne (czeresnie, gruszki, §liwki),
rozdrobnione (w zaleznos$ci od owoce niedojrzate
tolerancji), przeciery i musy owocowe z | owoce w syropach cukrowych, kandyzowane
niska zawartoscig lub bez dodatku przetwory owocowe wysokostodzone
OWOCE 1 cukru, dzemy owocowe niskostodzone | owoce suszone
PRZETWORY bezpestkowe (w ograniczonych
ilosciach), owoce drobnopestkowe, np.:
porzeczka, agrest, maliny, jagoda,
truskawki (wylacznie pozbawione
pestek, przetarte przez sito).
Cprodukty z nasion roslin wszystkie suche nasiona roslin straczkowych.
r straczkowych (w ograniczonych
NASIONA ROSLIN ilo$ciach: niestodzone napoje roslinne,
STRACZKOWYCH | 5, naturalne, jesli dobrze tolerowane.
NASIONA, PESTKI, n;ielone plils(iiona}, 12p. siemic? lnianeil ca_kfa Ll_aiiolr(la, pestki, orzechy, masto orzechowe,
ORZECHY stonecznik, dynia (w ograniczanyc wiorki kokosowe

ilodciach).

Opracowane przez dietetyka SPSK2 na podstawie: "Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. PZWL, Warszawa, 2014, Wiodarek D., Lange E., Koztowska L.,
Dietoterapia, wyd. PZWL, Warszawa, 2015, M. Wilkowska, "Dieta lekkostrawna", dietetycy.org, R. Klosowicz, "Zalecenia diety lekkostrawnej", vitanatural.pl Zatacznik do Rozporzadzenia MZ z dnia
25.09.23r Rodzaje diet, ich charakterystyka, rekomendowane i przeciwwskazane $rodki spozywcze wykorzystywane w poszczegélnych rodzajach diet oraz warto$¢ odzywcza i energetyczna stosowanych
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z malg zawartoscig thuszczu, np.: drob z duzg zawartoscia ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka,
bez skory (kura, kurczak, indyk), chuda | g¢s$), thusta wolowina i wieprzowina, baranina,
wolowina, cielgcina, jagnigcina, krolik, migsa peklowane oraz z duza zawartoscig soli,
MIESO I chude partie wieprzowiny, np.: mig¢sa smazone na duzej ilosci thuszczu,
poledwica, schab, szynka, chude gatunki | tluste wedliny, np.: baleron, boczek,
PRZETWORY wedlin niemielonych: drobiowych, tluste i niskogatunkowe kietbasy, paréwki, mielonki,
MIESNE wieprzowych, wotowych, chude gatunki | mortadele, pasztety, wedliny podrobowe
grubych kietbas np. szynkowej, (pasztetowa, watrobianka, salceson), mi¢sa surowe
krakowskiej, galaretki drobiowe. np. tatar, konserwy
wszystkie ryby morskie i stodkowodne, | Cryby smazone na duzej ilosci thuszezu, ryby
RYBY I ryby gotowane w ty11<n przygotoxx];ywane wedzone, surowe konserwy rybne w oleju.
na parze, pieczone, konserwy rybne w
PRZETWORY sosie wlasnym (w ograniczonych
RYBNE ilosciach).
mleko i sery twarogowe chude lub jogurty, napoje i desery mleczne z dodatkiem cukru,
MLEKO I péhh_lste, niskottuszczowe naturalne wysokottuszczowe napoje mleczne _fermegtowane,
PRODUKTY napoje mleczne fermentowane bez sery podpuszczkowe, thuste sery dojrzewajace,
dodatku cukru (np. jogurt, kefir, $mietana mleko i sery twarogowe tluste, mleko
MLECZNE maslanka). skondensowane
masto (w ograniczonych iloéciach), thuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, 16j, twarde
migkka margaryna, oleje ro$linne, np.: margaryny, masto klarowane, majonez,
TLUSZCZE rzepakowy, oliwa z oliwek ttuszez kokosowy i palmowy, ,,masto kokosowe”,
frytura smazalnicza, masto orzechowe solone i z
dodatkiem cukru.
budyn (bez dodatku cukru lub z mata stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub tluszczu,
ilo$cig cukru), galaretka (bez dodatku torty i ciasta z masami cukierniczymi, kremami, bita
cukru lub z matg ilo$cia cukru), $mietang, ciasta kruche z duza ilo$cia ttuszczu i
DESERY (W kisiel (bez dodatku cukru lub z mata cukru, ciasto francuskie i potfrancuskie,
OGRANICZONYCH | iloscig cukru), satatki owocowe z czekolada i wyroby czekoladopodobne,
ILOSCI ACH) dozwolonych owocow (bez dodatku desery zawierajace w znacznej ilo$ci substancje
cukru), ciasta drozdzowe niskostodzone, | konserwujace i barwniki.
ciasta biszkoptowe niskostodzone (bez
dodatku proszku do pieczenia).
wody niegazowane stabe napary herbat, | wody smakowe z dodatkiem cukru, mocne napary
np.: czarna, zielona, czerwona, biala, kawy i herbaty, napoje energetyzujace,
napary owocowe, kawa zbozowa (w napoje alkoholowewoda gazowana, napoje
ograniczonych ilosciach), bawarka, gazowane, napoje wysokoslodzone nektary owocowe
NAPOJE kakao qatl}rglne (bez dodatkq cukru lub
z malg iloscig cukru w ograniczonych
ilosciach), soki warzywne, soki
owocowe rozcienczone (W
ograniczonych ilosciach), kompoty (bez
dodatku cukru lub z malg ilo$cia cukru).
fagodne naturalne przyprawy ziolowe i | ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne,
korzenne np.: li$¢ laurowy, ziele ostra papryka, papryka chili,
angielskie, koper zielony, kminek, kostki rosotowe i esencje bulionowe,
tymianek, majeranek, bazylia, oregano, | gotowe bazy do zup i soséw,
PRZYPRAWY tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz gotowe sosy satatkowe i dressingi,
ziotowy, gozdziki, cynamon (w musztarda, keczup, ocet,
ograniczonych ilosciach), sol i cukier (w | sos sojowy, przyprawy wzmacniajace smak w
ograniczonych ilo$ciach). postaci ptynne;j i state;j.
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